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encourager à maintenir 

une pratique régulière

améliorer vos 

performances

jouer en réseau

la mode

encourager à maintenir 

une pratique régulière

améliorer vos 

performances
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Vocabulaire

branché 

connecté 

performance 

rythme cardiaque 

arbitre 

s’entraîner 

internaute 

adepte 

 qui réunit deux parties;  qui est veut être à la mode

 qui est relié à un réseau informatique

 résultat obtenu dans un domaine précis; réussite remarquable, exploit 

 membre d'un mouvement; personne qui pratique une activité, un sport

 succession régulière des contractions et des relaxations du muscle 

cardiaque; battements du cœur 

 personne chargée de diriger un match, de faire respecter les règles du jeu

 utilisateur du réseau Internet

 s‘obliger à des exercices répétés pour acquérir ou conserver une pratique,

un savoir-faire
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Associez chaque symptôme à la photo qui lui correspond.
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avoir mal à la tête

avoir du mal à s’endormir

ne plus vivre sans son 

smartphone

avoir mal au cou

avoir mal aux yeux
avoir des douleurs au poignet

ne plus vivre sans son 

smartphone
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Comment exprimer une recommandation, un conseil, un ordre ?

il faut / il ne faut pas

devoir

l’impératif
(gebiedende wijs)
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ne faites pas

limitez

ne limitons pas

ne limite pas

fais

faites

ne vous forcez pasforcez-vous
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sois

soyons

soyez

être avoir

aie

ayons

ayez

va

allons

allez

aller faire

fais

faisons

faites

dire

dis

disons

dites

chante

chantons

chantez

chanter

finis

finissons

finissez

finir se taire

tais-toi

taisons-nous

taisez-vous

ne te tais pas

ne nous taisons pas

ne vous taisez pas
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Faites de la natation. Nagez régulièrement.

Reposez-vous. Détendez-vous. Profitez du soleil.

Couchez-vous tôt. Dormez suffisamment. 

Levez-vous / Réveillez-vous / Mettez votre réveil

à heure fixe.

Ne buvez pas de café / thé après 17 h. 

Eteignez votre portable la nuit.

Ne regardez pas la télévision avant de vous coucher./

Ne vous endormez pas devant la télévision.

Ne jouez pas devant la console, l’ordinateur, avec 
votre téléphone avant de vous coucher / dormir.

Evitez les plats trop lourds au dîner.
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Devoirs: P. 181, ex. 3 et 4
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